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Hélène Cathala 
Interprète de chorégraphes majeurs comme 
Dominique Bagouet  et Trisha Brown, 
enseignante, Hélène Cathala élabore une 
pédagogie intégrant pratiques somatiques et 
exigences du plateau. 
Chorégraphe, elle créée  une vingtaine de 

spectacles questionnant le mouvement comme langage et comme expression de 
l’intime. 
Impliquée dans plusieurs collectifs et lieux alternatifs, elle partage ces enjeux avec 
artistes de théâtre et des arts plastiques, initie et dirige pendant 10 ans Mouvements 
sur la Ville, festival qui soutient l’émergence et la diversité des démarches 
chorégraphiques. 
Elle se consacre aujourd’hui à la transmission. 
 
Le stage sera l’occasion de créer avec les participants une courte forme 
à partir de matériaux chorégraphiques issus de pièces du répertoire de 
la compagnie d’Hélène Cathala. ("Figures Libres » et « Si j’étais toi ») 
L’apprentissage de plusieurs phrases chorégraphiques sera soutenu par 
des exercices permettant de s’approprier les éléments techniques. Des 
outils de compositions ou d’improvisation seront explorés pour 
permettre à chacun de créer son propre parcours à l’intérieur d’une 
pièce de groupe. 
 
 

Nombre de participants limité. 
 

Participation 
Adhérents : 25 euros 

Non adhérents : 35 euros 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin d’inscription 
À renvoyer à Libre Cours ou remettre à Luce Cathala: 112 A rue Vaveix 23200 Aubusson. 

 
Nom : ..................................... 
Prénom : ................................ 
Adresse : ...................................................................................................................................... 
Mel : ………………………………………………………………………………………………………. 
Tél. : ......................................  Age : ...................... 

Pour les mineurs  
Je soussigné(e)........................................................ 

Autorise mon fils, ma fille, à participer au stage de danse des 4 et 5 avril  2020 
Fait à .................................le..................................... 

Signature : 


